
令和８年度 岐阜県空手道競技大会 

 

形競技  

 

・ 競技大会は全空連競技規定通り、得点制で行う。 

・ 試合が連続する場合最大 2 分間の休みを取る。その際、時計は前試合の勝敗判定後からスタートする。 

赤青が変わる場合でも最大 2 分間とする。 

 

<<諸則>> ・・・本戦に準ずる 

1、 全種目 ROUND1（1 回戦）は第 1 又は第 2 指定形、FINAL（メダルマッチ）は競技形とする。 

（以前に使用した形は使用不可。ただしスーパーシード選手を含む種目は、競技形の繰り返しも可。） 

削除 ２、エントリーが８名未満なら、１グループ制とする。 上位４名により順位決定戦を行う。 

削除 ３、エントリーが８名以上なら、２グループ制とする。 各グループ上位２名で順位決定戦を行う。 

２、エントリーが８名以下なら、１グループ制とする。 上位４名により順位決定戦を行う。 

３、エントリーが 9 名以上なら、2 グループ制とする。各グループ上位２名で順位決定戦を行う。 

 

 

組手競技  

 

競技時間と得点について 

競技種目 全て 

競技大会  成年男子 ベスト８まで ２分  フルタイム 8 ポイント差 

         準決勝から ３分  フルタイム 8 ポイント差 

  成年女子    ３分  フルタイム 8 ポイント差 

          少年男女 ２分  フルタイム 8 ポイント差 

 

・ 試合が連続する場合、成年は最大 3 分間、少年は最大 2 分間の休みを取る。その際、時計は前試合の勝敗

判定後からスタートする。 

赤青が変わる場合は最大 5 分間とする。 

 

<<諸則>> ・・・本戦に準ずる 

1、 大会実施要綱に記載する安全具を装着のこと。 

2、 本大会はメンホー着用試合なので、新規格の JKF 指定拳サポーターは使用できない。（拳サポの厚さが 

異なるため） 

 

本大会は監督無しで実施致します 


