
 

 

令和７年度 岐阜県空手道選手権大会 

競技細則 

 
 

組手競技  

 

競技時間と得点について 

 

競技種目 全て 

競技大会        成年男子 ３分  フルタイム 8ポイント差 

        成年女子 ３分  フルタイム 8ポイント差 

 

・ 試合が連続する場合 3分間の休みを取る。その際、時計は前試合の勝敗判定後からスタートする。 

赤青が変わる場合は 5分間とする。 

 

 

 

 

<<諸則>> ・・・本戦に準ずる 

 

1、大会実施要綱に記載する安全具（ＷＫＦ・ＪＫＦ認定品）を着用すること。 

（マウスピース、ボディプロテクター、シンガード、インステップガード） 

2、男子はセーフティーカップ、女子はチェストガードを必ず着用すること。 

3、拳サポーターはＷＫＦ・ＪＫＦ認定品の素面用のものを使用すること。 

 

 

 

 

 

 

本大会は監督なしで行う 
 

 


